LES AIDANTS NATURELS SE MULTIPLIENT
A MESURE QUE LA POPULATION
VIEILLIT. A QUELLE AIDE ONT-ILS DROIT?

par [sabeile Masingue

résenternent, plus dun Cué-
bécots sur sept fourait de Taide
i domicile & une personne
dgée, soit prés de 90 % de tous

les  services  fournis.  Les
fermmes sont les plus solliotées — une sur
cing — et v oconsacrent en moyenne
28 heures par semaine, Hit-on dans le der-
rier ranpport sur fa santdé de Statistique
Canuda. «Laide financiére est insuffi-
sante, les akdants ne sont pas reconnus et

ia plapart vivent sous ke seuil de

vretds,  exphlque  Mario Tardif du
Regroupement des aidantes e aidants

el de Montréal. Cetie ussocia-

saturel{
ton réclame, entre auires, des mesures

concrétes pour rendre Torgar
ersvatl phus fexible pour les femmes afin

)

gulelles puis ZesH]

snt conciier fravad et

3 domic «pour que fa décision de
s'ccouner dun proche reléve d'un choix

e foreds, résume

pessonned, non dun
A, Tardit

A PARTIR DE QUAND
SUIS-JE UN AIDANT NATUREL?

QUE FONT LES
AIDANTS NATURELS?

Selon les études, les aidants prodi-
guent & eux seuls entre 86 et 50 % des
services 3 domicile. En {onction de la
perte dautonomie de la personne
sidée (égire, modérée ou grave), vous

er qux repus, préparer ces
Uépicerie, donper les

H

pouver U

derniers, faire
soing d'hymé
le budget,

pour les

s .
ne, faire le ménage, gérer

organiser les (ransports

tes médicales on encore

Mario Tardif, Regroupement des aidantes et aidants naturei{le)s de Montréal

donner des soing (surveiller la prise de
médicaments, les perfusions, changer

un pansement, faire

(GUELS SONT LES DANGERS
QUi ME GUETTENT?

On peut éire aldant naturel deux

unie injection).

Maine

hewres par se o dour et nuit

cause des lhens gui

D, |
i;Lg“}L‘-! iy ‘.Hii'.i

vivent g;‘jﬁ."cli'ii_'(‘iﬁi} l;f dmolions 81 30nt

s;z‘cm? sles. Les spéon ?E%Em

FECOIT

QUELLE AlDE
PUIS-JE OGBTENIR?

pablicadon de fa Politique
de soutien i dommcile du ministére de
i Santé er des Services sociaux en
2003, les aidants naturels sont considé-
s commie des clients par les CLSC. A
Finstar des personnes en perte dauto-

Depuis ia

romie, ds deveaient recevolr des ser-
vices de soutien spéeifiques. bn pra-

i

tigue, tout dépend des ressources de

vatre établissement.
uatre types daide
sont offerts: a sur-
velllance ou  gar-
diennage, le dépan-
nage, © répit et ke
soutien psychologique.

¢ Burveillance ou f"di‘aliihidg(} Une

})C}"’Sffjﬂut - &U‘(igiai'ﬁf 'Llﬁ]ilc}k. LiLI

CLeC

empio

{service gratult) ou  un

embauché par Tmiermé-
dizire du Chegue emploi service —

remmplace Paidant naturel des jour-

nées, des amzrszv_;fzm”“u, o des

hewres  durant I On
sade LSO, qui

des or fran ismes "{.f)?(h TARUX
IR

unge oanague e

T BVer

@

T




« Le répit. Lo centre de our aceuellie les
R

bénéficiaires pour une journée {souvent

de 9 b 2 15 hi H propose des activitds

w, exercices, raval de la mémoire,

& : stimmiation) pour encourager les afnds ef
n : rerarder b perie dartonomie. Selon e

nombre  dhenres  alloudes 4 votre

3 proche, vous pouves Ty déposer une oy
= rois fois par semaine, Parfois, Je trans-

poTt Rt <'>r;_§m;sé nar e CLSC jusou'ae
- f centre, simé dans un CLSC ou plus sou-
¢ vent dans le CHSLEY de votre territomre,
t : Le CLSC 21t Iz demande dadmission.
e Sclon fes CLSC, les listes dattente et les

: cofits varient.
: Le soutien psvchologique, Les CLSC

-

- oifrent des groupes de soutien sux
€ aidants natarels. Une dizdne de ren-

contres permettent aux aidants d'échan-
e ger de linformation et de trouver du
u soutien. Vous pouver, & Toccasion obte-

n nir de Faide psvchologigue individuelle

: par une travailleuse sociale, Les

- ns de maladies chronigues
o1y %c* :ﬂvcorztrm hebdo-

) ar

o aoe Empi e

- af dﬁ votre région

X des visites ou

= THCH.

#

%

COMOINTS m-zfé&; Vous devez done SGE‘-'-

vorny aux besoing de pres mitee nECessit

praoches sf cinemémes sont madipents
2 s

mentation, o, vétes (}1}{% de vos

-

Le droit de soigmer. Ladam a le drow
de prodiguer des solns habimeernent

réservés aux professionneds de la sanic
En 2007, Varticle 39.4 du Code des pro-
3

fons mutorise les naturels &
coxercer dos activités professionnelles

réservées 3 un membre dun ordres.

*

Le mandat en prévision de Vinaptitude.
Clest un document rédigd par voue

signd par

dof, un organisme

proche {potarié ou
Selon Ed
sans but lueratil qui donne de Uintorme-

1émoins.

tion juridigue (www.educalotocea), I
persanne en perte dautonomie dés
son mandataire pour veiller sur ses biens

i

ou prendre soin delle en cas din

tude. Le docurmnent doit 8tre présente et

homologué en coun Adressez-vous 4

votre notaire pour ce fire.

QUELS SONT LES REGIMES
DE PROTECTION?

La famille, le conjoint, les amis, les
intervenants sociaux ou l2 personne
elle-méme peuvent sadresser & Iz
cour pour demander louverture
d'un régime de prowection, spécifie
Educalol Adressez-vous au tribunsl
ov & votre notaire pour ce faire.
La curatelle au majear, Vous repré-
sentez légzlement votre conjoint ou

un proche qui 4 une incapaciié pro-
fonde, sévire ob irréversible. Vous
gérez ses biens, veiller 2 sz santé et i
sa protection. Ce sant les cas les plus
lourds et pour Iz plupart hébergés en
CHSLD.

La tutelle 21 majeur. Vous ‘"LPZ‘C%L n-

a

tez un proche qui @ une incapa

15 veillez en

légare ou temporaire. Yo
partie sur lz personne, en fonction de
son degré dautenomie, Par exemple,

votre mére atteinte de b omaladie
UAlzheimer pent encore gérer sa vie

quotidienne, mais pas qise

YOS zﬁ?e'f zzémiﬁmrcr

@

Un nouveau site

histoire de Chioé Saimte-Marle est connue: elie
soutient san coniony, le dnéaste Gilles Carie,
dans son combat contre la maladie de
Pai’KeﬂSOf‘ depuis 15 ans. Devenue experte dans Vart
d'organiser deux vies, la chanteuse 2 déia remué ciel et
terre pour obtenir de Vaide au quotidien. «f est natu-
rel de prendre soin d'une persenne gu'on aime, mais
pas de travailier 24 heures sur i
vers e Lac-Saint-jean ou el
soir méme, «5i
terait ‘t}eauwu;} ;:»;as cher au gouvarner
comprends pas nourquol on n'aide pas
nroches aidantsis

Ses détis? Trouver de Uaide et de Pargent, sans
retiche. Les frais retigs zuy soins administres 2 son
corjoint [ui ont degd colte prés de 100 000 5 par an.
«Je serals incanable de le lever touls seute, par
exemple. dit Chioé Sainte-Marie, qui jongle aver uz’ze
liste de neuf préposés pour en trouver un dispenibl
jour ef nuit aiz chevet du dnéaste québscois de 72 ans.

13 voix de Chicd Sainte-Marie lui sert & chanter,
mais auss & défendre {2 cause des proches aidants
Avec son site Internet fancé en octobre dernier, glfe
scuhalte mobiliser la population du Québec. «le
veux gu'on reconnaisse la contribution socizle et
financiére des aidantss, dit-elle. Chioé Salnte-Marie
promet de soumettre un cahier de propositions
concrétes gux membres du gouvernement.
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