
19e congrès du Réseau de soins palliatifs du Québec, 16 et 17 avril 2009 
Séance C‐3 : « J’ai commencé mon éternité » 
 
Lecture : Édith Fournier, psychologue 
 
Montage, mise en espace et  choix musicaux : Marie‐Louise  Leblanc, Productions « et 
Jules à mes côtés… » 
 
Par  le biais d’une  lecture‐mise en scène,  l’auteure, également  interprète des textes, se 
fera l’écho de ses semblables confrontés à la dégénérescence neurologique (ici de type 
Alzheimer) de  l’être  aimé  (mère  et  époux)  qui,  de  son  vivant,  pénètre  les  rivages  de 
l’éternité.  Les  proches‐aidants  devraient  s’y  trouver  exprimés,  et  les  intervenants 
pourraient avoir accès à une facette trop souvent secrète de la réalité de leurs patients 
et du réseau qui les entoure. 
Une petite  table, une berceuse, un verre d’eau et des plages musicales divines, « J’ai 
commencé mon éternité » est une présentation  théâtre‐lecture d’extraits de  La mère 
d’Édith  et  de  J’ai  commencé  mon  éternité.  L’auteur  interprétera  elle‐même  ces 
« méditations  du  quotidien »  d’une  proche‐aidante  confrontée  à  la  dégénérescence 
neurologique de type Alzheimer chez sa mère, et aujourd’hui chez son mari, le cinéaste 
Michel  Moreau.  C’est  du  forage  de  l’âme  dont  il  est  ici  question,  transformation 
intérieure d’autant plus radicale que les deuils s’infiltrent au goutte‐à‐goutte. Condition 
de vie qui tangue entre refus et étonnements, colère et tendresse, intimité et absence. 
De  la mère qui va mourir à  l’époux qui s’épuise à survivre, une  fenêtre ouverte sur ce 
que vivent ceux qui accompagnent, qui tremblent et qui demeurent. 
 
Extraits tirés de : 
Édith  Fournier  (2007).  La  mère  d’Édith :  l’Alzheimer  en  trait  d’union.  Montréal,  Les 
éditions de l’Homme. 
Édith  Fournier  (2007).  J’ai  commencé  mon  éternité :  survivre  au  déclin  de  l’autre. 
Montréal, Les éditions de l’Homme. 
 
Musiques entendues pendant J'ai commencé mon éternité : 
Les chanteurs sont Bobby McFerrin et Thomas Otten (le haute‐contre de la fin...) 
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