Moments de fin de vie
a domicile tels que racontés par un
omnipraticien

Dr Genevieve Dechéne

Les choses les plus importantes de notre
vie ne sont pas extraordinaires ou
grandioses.

Ce sont les moments ol nous nous
sentons touchés I’'un par I'autre

Jack Kornfield
Périls et promesses de la vie spirituelle ;1998

Comment peut —on étre aussi heureuse a
I'approche de la mort ?
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Déroulement: 5 histoires

Ce n’est pas une présentation scientifique !
Pas de réponse: que des questions
Les limites et la réalité de I'approche médicale

Des histoires humaines: des histoires a
I'échelle de I’'humain

Pas de conclusions, sinon...les votres !
Des citations éclairées...pour nous éclairer ?

Marie la bienheureuse

Marie la bienheureuse




J’ai connu tellement pire: je n’ai
plus peur de rien

La force face a la mort de ceux
qui n’ont rien eu, de ceux qui n"ont
rien
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D’habitude nous pensons
que les gens courageux
n’ont peur de rien. En fait,
ils sont intimes avec la
peur.

Pema Chdodrén

Quand tout s’effondre. Conseils d’une
amie pour des tems difficiles; 1999

Enfants, vieillards, vagabonds rient
facilement de bon cceur: ils n"ont rien a
perdre et espérent peu.

Il'y a dans le renoncement une
délicieuse saveur de simplicité et de paix
profonde.

Matthieu Ricard

Plaidoyer pour le bonheur
;2003

-

Notre situation peut étre
percue comme le paradis ou
I'enfer: tout dépend de notre

perception

Pema Chodron

Quand tout s’effondre.
Conseils d’une amie pour des
temps difficiles; 1999




Ne vous inquiétez donc pas
du lendemain;
Car le lendemain aura soin de
lui méme.
A chaque jour suffit sa peine

Evangile selon Saint
Matthieu

Chapitre 6, verset 34

J’ai perdu mon petit rayon de soleil
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Je veux qu’on rie*

Je veux qu’on rie

Je veux qu’on danse

Je veux qu’'on s’amuse comme des fous
Je veux qu’on rie

Je veux qu’'on danse

Quand c’est qu’'on me mettra dans le trou.

*Jacques Brel; 1961; Le moribond

-

Marie la douce

Jean, celui qui croyait tout savoir

L’invincibilité: un trait
narcissique ou naif ?




La croyance dans les produits et les
traitements dits naturels: la nouvelle
Foi ?

Marie la douce

Marie la silencieuse
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Marie ne souffre pas...

Comment aider a mourir une femme
dont le mari veut la sauver ?

Apprendre a vivre, c’est
apprendre a lacher prise

Sogyal Rinpotché
Le livre tibétain de la vie et de la mort



Le calvaire de Joseph

Q: Qu’est ce que la beauté ?

Comment les familles font-elles pour
donner tous ces soins complexes ?
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Le calvaire de Marie

Elle est toujours la plus belle

EDVARD MUNCH

La véritable essence de I'étre
humain est la bonté.

Il existe d’autres qualités provenant de
I'éducation, du savoir, mais il est essentiel, si
l'on veut devenir un véritable étre humain et

donner un sens a son existence, d’avoir un

ceeur bon.

Le XIVe dalai-lama,Tenzin Gyatso
Au dela des dogmes 1994




Le calvaire de Marie

Jean I'incompris

Les choses qui s’écroulent sont
une sorte d’épreuve, mais aussi
une sorte de guérison

Pema Chodrén

Quand tout s’effondre. Conseils d’une
amie pour des tems difficiles; 1999
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Quelles sont les limites a ne pas dépasser
a domicile dans la délégation aux proches

On meurt comme on a vécu ?

La méchanceté, une dimension humaine




La souffrance fait partie de
I’'expérience humaine.
Les gens se font du mal les uns
les autres.
Connaitre cela, c’est avoir une
vision claire

Pema Chodrén

Quand tout s’effondre. Conseils d’une
amie pour des tems difficiles; 1999

Nous pourrions définir la
compassion comme la sensation
de I'insoutenable devant la
souffrance de I'autre. Par la vraie
compassion, nous nous sentons

responsable vis a vis de ceux qui

souffrent.
Le XIVe dalai-lama- Tenzin Gyatso

Le livre tibétain de la vie et de la mort
1993

La ville s’endormait*

La ville s’endormait et j’en oublie le nom

Et la fatigue plantait son couteau dans mes
reins

Et je fais celui-la qui est son souverain
On m’attends quelque part
Comme on attend:s le roi...

* La ville s’endormait; Jacques Brel; 1977
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La compassion repose davantage
sur les droits fondamentaux de
l'autre que sur notre propre
projection mentale

Le XIVe dalai-lama-Tenzin Gyatso
Le livre tibétain de la vie et de la mort

Joseph, I’'homme qui se tenait debout

La ville s’endormait*...

Mais on ne m’attends point
Je sais depuis déja

Que I'on meurt de hasard
En allongeant le pas....

* La ville s’endormait; Jacques Brel; 1977
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La joie de Marie

..

Tout le visible tient a
I'Invisible, Réflexions
L’audible a I'lnaudible,
Le tangible a I'Intangible.
Et peut étre le pensable a
I'Impensable

lama Anagarika Govinda -1898-
1986

Fondements de la mystique
tibétaine

Une génération s’en va, une autre

vient, LA
Et la terre subsiste toujours Il'y a de la beaute a cqntemp ler
Vanité des vanités, tout est vanité le mouvement des saisons sur
Livre de I'Ecclésiaste notre terre, et une grace intime
Chapitre 1, versets 3-4 a honorer les cycles de la vie.

Jack Kornfield

Périls et promesses de la vie
spirituelle ;1998



Se détendre dans le moment présent,
se détendre dans I’'absence d’espoir,
se détendre avec la mort, ne pas
s’opposer au fait que les choses ont
une fin, que les choses passent,
qu’elles n’ont pas de substance
durable, que tout change avec le
temps.

C’est cela le message de base.

Pema Chodrén

Quand tout s’effondre. Conseils d’une amie |
pour des temps difficiles. 1999
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