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Mot de la
présidente

Chers lecteurs, membres et proches collaborateurs,

L'année 2022 fut une année de changements... et tout changement occasionne une
part de travail et d'adaptation. Malgré certaines difficultés rencontrées, les
membres du conseil d'administration se sont retroussé les manches et vécu ces
changements comme de véritables opportunités d’amélioration. Et c’est ce qui se
dessine actuellement. De nouvelles personnes joignent les rangs du conseil
d’administration pour mieux structurer nos actions et améliorer les services que
nous offrons.

Aussi, mentionnons que vous étes de plus en plus nombreux a vous joindre a nous.
La participation de prés de 700 personnes a notre congres témoigne du besoin de
formation en soins palliatifs ainsi que de la pertinence et de la qualité de notre
congres. La population se tourne de plus en plus vers nous lorsqu’il s'agit de les
informer et de les soutenir dans leurs démarches de recherche de soins et de
services. Nos actions parlent.

Notre travail collaboratif avec les instances ministérielles et les personnes
responsables du dossier de soins palliatifs s’est bonifié. Notre réseau de partenaires
et nos collaborations grandissent.

Nous vous présentons donc notre rapport annuel dans lequel vous serez a méme de
constater qu'au-dela des changements survenus, souhaités ou inattendus, nos
actions se sont poursuivies. Tout est en place, plus que jamais, pour une prochaine
année fructueuse.

Cordialement,
Louise La Fontaine md PhD
Présidente AQSP



L'AQSP: qui sommes-nous?

L'Association québécoise de soins palliatifs (AQSP) est une organisation a but
non lucratif qui mobilise les professionnels, les bénévoles et la population
autour de l'acces a des soins palliatifs de qualité dans I'ensemble du Québec.
Notre association regroupe plus de 700 membres, constituant un réseau
dintervenants, de bénévoles et de professionnels, tous unis pour former une
équipe muIt|d|SC|pI|na|re dont le patient et ses proches font partie.

Notre mission

Etre un carrefour d'échanges, de
réflexions et d'informations pour
les intervenants, les
professionnels, les bénévoles et

Notre vision

Exercer un leadership efficace et
respecté sur le développement et
lorganisation des services en
soins palliatifs au Québec.

la communauté en terme de
diffusion, de promotion, de
formation, de soutien et de
recherche en soins palliatifs.

Nos valeurs

. . .
La solidarité

L'élément rassembleur de tous nos membres envers les personnes de la
communauté pour qui les soins palliatifs constituent le moyen le plus
approprié de soulager leurs souffrances.

Te 7 () 7
Lintegrité
Une conviction profonde a promouvoir des soins palliatifs de qualité, de
méme que Ihonnéteté et la transparence dans nos communications et
nos actions.

1 - 3 7/
L equite
L'absence de discrimination dans l'accessibilité aux soins palliatifs pour
toute personne qui en a besoin, de méme que dans les conditions
d'adhésion et les services offert a ses membres.




Nos actions de |'année

Elaboration du plan statégique
2022-2025

Lors d'un lac-a-I'épaule, en juin 2022, le
CA, avec le support de la firme externe
StratEXEC, a révisé le plan stratégique
2022-2025 de I'AQSP. Ce plan se divise
en 4 axes bien précis:

AXE 1: I'échange:

S'assurer de notre présence et de notre
influence aupres des principaux acteurs
en soins palliatifs, tant au Québec qu'au
Canada.

AXE 2: Réflexion

Susciter et participer a la réflexion sur les
grands enjeux entourant les soins
palliatifs.

AXE 3: Information et diffusion
Promouvoir l'approche palliative dans le
continuum de soins de santé.

AXE 4: Financement

Obtenir des ressources financiéres
stables et récurrentes pour financer la
permanence et les opérations de
I'Association.

Notre travail concernant les actions a
prioriser dans ce plan stratégique
représente, pour les membres du CA, un
processus dynamique.

Le congrés 2022 ayant pour
théeme: D"hier a aujourd’hui:
innover et transmettre avec
passion!

Le congres 2022 fut un franc succes!
C'est prés de 700 participants qui se sont
joints au CA au Centre des congres de
St-Hyacinthe les 5 et 6 mai 2022.

Les résultats du sondage effectué
démontrent, entres autres, une nouvelle
releve de soignants, un intérét marqué
des acteurs du milieu pour notre congres
et un besoin grandissant en formation
dans le milieu des SP.

Le congres en chiffres:

678 Participants
25 Exposants
7 Présentations de recherches
sur « sessions d'affichage »
98 Conférenciers
3 Plénieres
34 Bénévoles organisateurs




Nos actions de |'année

Collaboration avec nos partenaires

Les collaborations avec nos différents partenaires ont été renouvellées et assurent l'essor et
le développement de 'AQSP.

o Partenaire financier

» Partenaire clinique

e Partenaire de formation

o Partenaire de recherche

e Partenaire communautaire

Prix remis

Nous avons remis encore cette année plusieurs prix:

e Prix Coup de coeur remis a M. Achille Volpi, acupuncteur

o Bourse de 3000% remise a Mme Andréanne C6té, md. pour sa piéce de
théatre « Si un jour je meurs »

e Prix reconnaissance remis a Dr Robert Marchand



Nos actions de |'année

Communications, appuis, publications, présence médiatique

Nous avons été présents sur plusieurs fronts:

Représentations et
participations a des
tables a titre d'experts,
dont I'INESSS, I'ACSP,’
RUQSP°

L’AQSP participe et
maintient son
“leadership” au sein de
la Coalition

1450 abonnés

réseaux sociaux

6 appuis médiatiques

4 appuis a des
organismes en SP

7 infolettres

1.Institut national d'excellence en santé et en services sociaux
2.Association canadienne de soins palliatifs
3.Réseau universitaire québécois de soins palliatifs
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Les activités de nos comités

COMITE BENEVOLAT

Responsable du comité Manon Langevin

Nathalie Laporte

Alberte Dery

Joél Bolduc

Tous les coordonateurs participants

Membres du comité

Mandat Promouvoir le développement du bénévolat en
soins palliatifs et la qualité des services offerts par
les bénévoles dans toutes les régions du Québec.

Rapport du comité bénévolat

Développement de liens entre les
coordonnateurs de bénévolat en soins
palliatifs dans toutes les régions du Québec

Promotion de standards élevés de
pratique de bénévolat en soins
palliatifs

* Rencontres en format virtuel pour échanger
et partager les meilleures pratiques au
niveau de la coordination de bénévoles en

e Organisation d'un conférence
pour I'Alliance des Maisons de
Soins Palliatifs en collaboration

avec le RABQ (Réseau de I'Action SP.
bénévole du Québec) » Mentorat pour les nouveaux
coordonnateurs.

e Capsules de formation offertes
aux coordonnateurs sur le theme
de la sélection, du filtrage et du
recrutement.

¢ Soutien et accompagnement au niveau des
MSP en développement.

o Partage de documents, pratiques et
politiques concernant le bénévolat en soins
palliatifs.

» Participation aux rencontres de la
communauté de pratique organisées par la
Maison Michel-Sarrazin.



Les activités de nos comités

COMITE BOURSE

Responsable du comité lvan Lessard

Membres du comité

Maryse Bouvette

Justine Farley

Mandat Analyser les projets soumis, sélection du lauréat et
suivi de I'évolution du projet.

Rapport du comité bourse
Historique des lauréats passés

2021 Aucun prix remis - COVID-19

2020 Mme Kim Giard
2019 M. Sébastien Dufrene
2018 Mme Diane Tapp

Bourse 2022

Remis au Dre. Andréanne Co6té pour le
projet de diffusion de la piece ‘Si un jour
je meurs”



Les activités de nos comités

COMITE BULLETIN

Responsable du comité

Membres du comité

Mandat

Marta Silva

Catherine Courteau

Louise La Fontaine

Lyne St-Martin

Marianne Olivier-D’Avignon
Renée Beaudet

D0 a un changement a la coordination, un seul
Bulletin fut produit pour I'année 2022.

Rapport du comité bulletin

Un numéro produit

Novembre 2022:

La bienveillance au coeur de l'action

. .
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Les activités de nos comités

COMITE ORGANISATEUR CONGRES 2022

Responsable du comité Justine Farley

Noha Bestawros
Dominique Gohier

Membres du comité Louise La Fontaine
Manon Langevin
Pluri Congres

Mandat Voir a 'organisation du congrés annuel de 'AQSP.
COMITE SCIENTIFIQUE DU CONGRES 2022
Responsable du comité Justine Farley
Noha Bestawros Gilles Nadeau
Michele H.-Lepage Olivia Nguyen
Membres du comité Louise La Fontaine Marianne O.-D'Avignon
Manon Langevin Chloé Eustache
Karine Gimmig Manon Coulombe
Mandat Elaborer le contenu du congrés annuel de 'AQSP.

Rapport du comité organisateur du congrés 2022

Théme du congrés 2022: D'hier a aujourd’hui: innover et transmettre avec passion

e Tenu au Centre des congrés de St-Hyacinthe les 5 et 6 mai 2022

e Travail par équipes selon les themes et les disciplines

* Mise en commun pour élaboration du programme

» Plusieurs rencontres en sous-groupes et en comité

» Participation active de Pluri Congres, firme externe collaboratrice et organisatrice
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Les activités de nos comités

COMITE ETHIQUE

Responsable du comité Louis-André Richard

Réjean Boivin
Maryse Bouvette
Membres du comité Justine Farley
Louise La Fontaine
Christiane Martel

Mandat Créer un espace de dialogue dans lequel des
situations portant des aspects éthiques sont
présentées, discutées, débattues et réfléchies
puis portées a lattention de l'ensemble des
membres. (formation/information)

Rapport du comité éthique

» Trois rencontres durant I'année afin d'élaborer et de planifier la causerie Danielle
Blondeau.

e Causerie Danielle-Blondeau sous le theme : Le vieillissement, son acceptation et son
accompagnement, une condition de résignation ou un défi d’humanité ? (Atelier B9)

e Article dans le bulletin post-congrés.
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Les activités de nos comités

COMITE FORMATION

Responsable du comité Noha Bestawros

Maryse Bouvette
Genevieve Dechéne
Membres du comité Manon Langevin
Andreea lancu
Louise La Fontaine

Mandat Créer un carrefour dinformation et un calendrier
des formations disponibles en soins palliatifs dans
toutes les régions du Québec.

Rapport du comité formation
e Aucune rencontre du comité formation en 2022 car une restructuration est a venir en lien

avec le plan stratégique 2020-2025.
» Représentante de Palli-Science pour 'AQSP: Justine Farley
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Les activités de nos comités

COMITE INTERNATIONAL

Alberte Dery

Responsables du comité )
Martine Roy

Justine Farley
Louise La Fontaine (en soutien)

Membres du comité

Mandat Développer linformation, la formation, Ia
promotion, la recherche et l'accompagnement
bénévole en soins palliatifs dans les pays
francophones afin de diffuser la culture palliative a
travers le monde.

Rapport du comité international - FFISP

e Participation de Dre. Martine Roy a une mission en Afrique: présentation lors du Ter
congrés de SP de la SESECAN!, ASSOPA? et FFISP?, visite d'hépitaux et a domicile pour
mieux comprendre la réalité des Sénégalais.

» Groupe de travail d'orientation de la FFISP: réorganisation selon les statuts, mise a jour
des status, priorités, renouvellement des membres du comité et régionalisation de la
FFISP (Pays du Nord, Maghreb, Afrique de 'Ouest, centrale et de |'Est.

1. Société Sénégalaise de Cancérologie
2. Association Sénégalaise de Soins Palliatifs et d’ Accompagnement
3. Fédération Francophone Internationale de Soins Palliatifs

Photo prise lors du congres de SP de la
SOSECAN, ASSOPA et FFISP a Dakar au
Sénégal.




Nos états financiers

Les chiffres de 'AQSP sont positifs aprés une dure période de pandémie.

La pandémie de COVID-19 est bien derriere nous et les chiffres le prouvent. Aprés une dure
période durant laquelle IAQSP a di gérer de fagon tres rigoureuse et faire des choix difficiles
pour survivre sans ses revenus de congres, l'année 2022 vient rééquilibrer les chiffres et permet
une stabilisation des charges.

Comme l'année financiére se termine le 31 décembre, voici une prévision budgétaire pour 2023.

Association Québécoise de soins palliatifs

Etat des résultats (non audité)
Exercice terminé le 31 décembre 2022 et projections 2023

Budget Réel Réel Réel Réel
2023 2022 2021 2020 2019
5 5 5 $ 5
PRODUITS
Subventions
Ministére de la Santé et des Services Sociaux 40 000 20000 40 000 45 000 20 000
Fondation communautaire - - - 9 583 -
Inscriptions 205 000 203171 127 473 713 198 213
Conférence publigue - - - . 6027
Cotisations 50 000 49 814 31417 12 160 31 800
Dons - 19 049 11623 30 098 2732
Bourses - - - 3 000 2750
Publicité - - - - 630
Intéréts 400 371 91 287 660
295 400 292 405 210 605 100 841 262 812
CHARGES
Henoraires professionnels 120 000 104 310 Q5 472 92 732 120619
Contrats de services 10 000 - - 7713 5 880
Bourses 8 000 - (2 500) 3 000 2750
Assurances et taxes 3500 3237 2323 2 344 2748
Frais pour activité, conférence et congrés 100 000 88933 56834 7 486 112 628
Frais de réunion et de représentation 1000 - 113 391 819
Frais de bureau 1000 - 1255 663 930
Cotisations 4 000 - 386 550 2382
Télécommunications 1200 1035 1011 1356 1955
Publicité et promotions 1000 . 4199 626 2678
Amortissement des immobilisations 200 193 241 301 220
Intéréts et frais bancaires 600 535 683 1514 547
Autres - - - - 223
250 500 198 242 160 016 118 676 260 379
EXCEDENT (INSUFFISANCE) DES PRODUITS
SUR LES CHARGES 44 900 94 162 50 589 (17 835) 2433

*Veuillez prendre note qu'aucun rapport annuel n'a été produit pour les années 2020 et 2021 en temps
incertain et ou le poste de coordination était vacant.
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Nos états financiers

Association Québécoise de soins palliatifs

ACTIF

ACTIF A COURT TERME
Encaisse
Compte Avantage entreprise
Débiteurs
Avances aux fournisseurs
Frais payes d'avance

IMMOBILISATIONS CORPORELLES

PASSIF

PASSIF A COURT TERME
Créditeurs
Apports reportés
Bourses reportées
Sommes pergues d'avance

ACTIF NET

INVESTIS EN IMMOBILISATIONS
NON AFFECTES

Bilan (non audité)

au 31 décembre 2022

2022 2021 2020 2019
s s s s
289 589 146 858 22 592 40186
41 680 41 309 91 218 65931
- - 1498 -
35 815 13 507 22 246 28428
968 968 968 990
368 052 202 642 138 522 135535
771 963 1204 1505
368 822 203 605 139 726 137 040
57 630 31575 12 784 12 968
75 374 30 374 30 374 -
- - 5 500 8500
- - - 6669
133 004 61 949 48 658 28137
1204 1204 1204 1505
234 615 140 452 89 864 107 398
235 819 141 656 91 068 108 903
368 822 203 605 139 726 137 040
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Conseil d'aministration
2022

Membres du comité exécutif:
(de gauche a droite)

Dre. Louise La Fontaine, Présidente
Dre. Justine Farley, Vice-présidente
Mme Manon Langevin, Trésoriere
M. Réjean Boivin, Secrétaire

- £4
Martine Roy Dominique Gohier

lvan Lessard

Administrateurs

Noha Bestawros Christiane Martel
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Conclusion

L'année 2022 fut une année enrichissante pour I'Association.

Le Congres du 5 et 6 mai dernier a St-Hyacinthe a rassemblé prés de 700
participants, dont différents exposants, participants et bénévoles qui ont su faire
de cette édition 'une des plus mémorables.

Les 8 différents comités de I'AQSP travaillent pour développer les soins palliatifs
en multipliant les échanges avec les intervenants, les professionnels, les bévévoles
et toute la communauté sur les différents sujets qui touchent les soins palliatifs.
Les membres du conseil d'administration collaborent avec de nombreux
partenaires pour améliorer l'acceés a des soins palliatifs de qualité dans tous les
milieux.

Le plan stratégique 2022-2025 élaboré par IAQSP permettra daiguiller
l'association afin de prendre les meilleures décisions possibles pour tous ses
membres.

Le prochain Congres aura lieu les 11 et 12 mai 2023 au Centre des congrés de
Québec.



Remerciements

Merci a tous les membres du conseil d'administration et a notre
coordonnatrice par intérim.

Dre. Louise La Fontaine, présidente
Dre. Justine Farley, vice-présidente
Mme Manon Langevin, trésoriere
M. Réjean Boivin, secrétaire

Dale Weil

Lyne St-Martin

Ivan Lessard

Martine Roy

Dominique Gohier

Noha Bestawros

Christiane Martel

Marta Silva, coordonnatrice

Enfin, nous souhaitons remercier trés sincérement tous nos partenaires, nos
bénévoles et nos collaborateurs ainsi que chacun des membres de notre
association. C'est grace a vous que I'Association Québécoise de Soins Palliatifs
trouve un sens a ses actions.

Merci !

19



Découvrez-nous sur notre site
wWww.agsp.org

Contactez-nous a info@aqgsp.org

Suivez-nous:

f [ agsp.org

u @PalliatifQc

L ]
IN Association québécoise de soins palliatifs

Pour devenir membres de AQSPcliquez ICI




