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Infirmiére spécialisée en soins palliatifs
pédiatriques récipiendaire de la bourse DERI
pour le projet de recherche KangouRelax
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Je suis étudiante a la maitrise en recherche en éducation, option
g pédagogie universitaire des sciences de la santé a l'université de
Montréal

Je suis boursiere de la fondation Préma-Québec pour
ce projet de recherche.
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D e Cl aratl O I I Je suis assistante de recherche a I'unité de néonatalogie et
étudiante membre affiliée au Centre de recherche du CHU
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Je suis membre étudiante et boursiére du RQSPAL (réseau
québécois des soins palliatifs), du GIRCoPro et de la faculté de
Médecine de l'université de Montréal

Je me positionne comme féministe et cela informe ma pensée
et mes recherches
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Je n'ai aucun conflit d'intéréts a déclarer pour cette présentation




Objectifs

Etre informé d’une recherche
collaborative multi disciplinaire

Découvrir un nouveau contexte et une
nouvelle méthode d’accompagnementdes
parents des bébés les plus fragiles

Expérimenter la recherche en
néonatalogie et ses particularités




Contexte collaboratif de la recherche

Collaboration entre :

Le milieu clinique:
L'équipe de soins palliatifs (Equipe Espoir) CHU Sainte-Justine
L'équipe de soins intensifs néonataux du CHU Sainte-Justine
Le milieu académique:
Etudiante en pédagogie des sciences de la santé
Le milieu communautaire:

Préma-Québec




Contexte de la recherche

Audrey est récipiendaire de
la bourse DERI du CHUSJ

Accompagnement en
méditation pleine
conscience des parents de
bébés fragiles pour lever
les obstacles au portage
Kangourou




Qu'est ce que la méthode Kangourou
et qu'est ce que la néonatalogie?

https://create.kahoot.it/details/3d80bd
2c-5d6c-43a-9829-cab00c5f9eda



https://create.kahoot.it/details/3d80bd2c-5d6c-43fa-9829-ca600c5f9eda
https://create.kahoot.it/details/3d80bd2c-5d6c-43fa-9829-ca600c5f9eda

La méthode kangourou

La méthode kangourou (MK) offre un contact « peau-a-peau » entre le
parent et son bébé

Pratique élaborée a Bogota en 1978 afin de pallier le manque de
ressources matérielles, comme les incubateurs

Visait les bébés de petit poids que les parents portaient 24 /24 sur eux
dans une poche ventrale qui leur servait ainsi d'incubateur naturel

Cette méthode largement éprouvée est aujourd’hui mise en application
partout dans le monde.

'accés a cette pratique est parfois compromis en raison de la fragilité du
bébé et du contexte environnemental de la néonatalogie.




Qu’est ce que la
néonatalogie?

Une spécialité médicale dédiée aux
nouveau-nés, c'est-a-dire aux enfants
généralement agés de moins de 28
jours au moment de l'admission

Elle prend en charge aussi bien les
bébés nés a terme que les
prématures.




Quels sont les obstacles?

Notre recherche porte spécifiquement sur les parents de bébés prématurés avec
support respiratoire, hospitalisés a I'unité des soins intensifs en néonatalogie et qui sont
en contact avec I'équipe Espoir (soins palliatifs du CHUSJ)

Le trauma, PTSD

Anxiété

Les appareillages médicaux, les bruits

La technocratie, bureaucratie

La peur de mal faire

La peur de faire du tort au bébé fragile (désorganiser, surstimuler)

L'absence de controle de I'environnement
La (non) disponibilité des soignants ou leur inquiétude




Immersion !

Plongez avec moi dans ’expérience de cet accompagnement tres particulier en unité de soins
intensifs néonataux : récit doux de la recherche scientifique aupres des bébés prématurés et de
leurs parents.

T™W
prématurité




L'incubateur néonatal : équipement médical symbolique de la prématurité

Sons NICU
Sons NICU

Crédits photos https://premaquebec.ca/ et https://www.socimed.com/



https://premaquebec.ca/
https://www.socimed.com/
https://www.tiktok.com/@millylouise3/video/7461036169447443745
https://www.tiktok.com/@tsokolatteh/video/7401602408364690693
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M¢éthodologie

Approche mixte - réalisée a au service de néonatalogie du CHU Sainte-Justine en collaboration avec une
infirmiere spécialisée en soins palliatifs pédiatriques.

Approche mixte compréhensive et évaluative:
- Journal de bord de l'infirmiere praticienne sur les interventions
- Observation participante des interventions

- Entretiens directifs et questionnaires pré-post avec les parents participants




Déroulé d’une séance de cueillette

Arrivée a la chambre
_es gestes et les espaces de la néonat

_es questionnaires pré

arrivée d’Audrey et la relaxation, respiration - Observation
participante

Le retour en douceur

Les questionnaires post




Questionnaires utilisés

Coghnitive and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R)

Le questionnaire CAMS-R est un instrument de mesure unidimensionnelle comprenant 12 items permettant de mesurer
Cattention centrée sur le présent, la conscience (awareness) ainsi que U'acceptation sans jugement des pensées et des émotions.
(Feldman, G., et al., Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R). 2022

Parental Stressor Scale (PSS:NICU).

Nous utiliserons la version modifiée du questionnaire validé Parental Stressor Scale adapté pour les unités de soins intensifs en
néonatologie (PSS:NICU) (Reid, T. and R. Bramwell, 2003.) (11) (Turner, M., et al., 2015.) (12)

Questionnaire sociodémographique et préparatoire (QSP)

Le questionnaire sociodémographique et préparatoire est un questionnaire maison établi en partie a partir de la littérature sur les
variables potentiellement liées a la participation au portage en kangourou et au stress en néonatologie.




Nombre d'interventions : 10

Période : 21 aolt au 10 décembre 2024

Durée des séances : 13 a 15 minutes, moyenne : 13,6 minutes

PrOﬁl de Age gestationnel des bébés : 25,1 & 28,6 semaines Poids a la naissance :
I’échantillon

758 a 1343 grammes

Meéres : 70 % (deux des trois peres ont participé en couple et un pére en

N=11

Origine ethnique : 20 % minorités visibles
Langue : 90 % Francais

Prévisibilité de la naissance a risque : 90 % oui




Profil des résultats préliminaires prépost

Temps O : Quelques minutes avant l'intervention Temps 1: 15 minutes apres l'intervention




Retombées attendues

1. Obtenir les mesures d’impacts de l‘intervention
2. Mise en ligne d’'un module pédagogique grand public

3. Recommandations pour le transfert des connaissances et la formation infirmiére pour ce soin

Objectif spécifique 1: Concevoir et implanter un dispositif d'information et de soutien aux familles en ligne
disponible sur le site internet du CHU Sainte-Justine et sur celui de Préma-Québec
Objectif 2 : Réaliser une analyse critique des deux dispositifs et produire des recommandations sur la

formation et le transfert des connaissances sur la méthode KangouRelax



Questions




Merci de votre attention!
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