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Je suis étudiante à la maîtrise en recherche en éducation, option 
pédagogie universitaire des sciences de la santé à l’université de 
Montréal

Je suis assistante de recherche a l’unité de néonatalogie et 
étudiante membre affiliée au Centre de recherche du CHU 
Sainte-Justine

Je suis membre étudiante et boursière du RQSPAL (réseau 
québécois des soins palliatifs), du GIRCoPro et de la faculté de 
Médecine de l’université de Montréal

Je n’ai aucun conflit d’intérêts à déclarer pour cette présentation

Je suis boursière de la fondation Préma-Québec pour 
ce projet de recherche. 

Je me positionne comme féministe et cela informe ma pensée 
et mes recherches
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Le milieu clinique:
 L'équipe de soins palliatifs (Équipe Espoir)  CHU Sainte-Justine

 L'équipe de soins intensifs néonataux du CHU Sainte-Justine

Le milieu académique: 
 Étudiante en pédagogie des sciences de la santé

Le milieu communautaire: 


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https://create.kahoot.it/details/3d80bd
2c-5d6c-43fa-9829-ca600c5f9eda

https://create.kahoot.it/details/3d80bd2c-5d6c-43fa-9829-ca600c5f9eda
https://create.kahoot.it/details/3d80bd2c-5d6c-43fa-9829-ca600c5f9eda


La méthode kangourou (MK) offre un contact « peau-à-peau » entre le 
parent et son bébé 

Pratique élaborée à Bogota en 1978 afin de pallier le manque de 
ressources matérielles, comme les incubateurs

Visait les bébés de petit poids que les parents portaient 24 /24 sur eux 
dans une poche ventrale qui leur servait ainsi d’incubateur naturel

Cette méthode largement éprouvée est aujourd’hui mise en application 
partout dans le monde. 

L’accès a cette pratique est parfois compromis en raison de la  fragilité du 
bébé et du contexte environnemental de la néonatalogie.
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TW 
prématurité



L’incubateur néonatal : équipement médical symbolique de la prématurité

Crédits photos https://premaquebec.ca/ et https://www.socimed.com/ 

Sons NICU 
Sons NICU 

https://premaquebec.ca/
https://www.socimed.com/
https://www.tiktok.com/@millylouise3/video/7461036169447443745
https://www.tiktok.com/@tsokolatteh/video/7401602408364690693
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 Approche mixte - réalisée à au service de néonatalogie du CHU Sainte-Justine en collaboration avec une 
infirmière spécialisée en soins palliatifs pédiatriques. 

 Approche mixte compréhensive et évaluative: 

- - Journal de bord de l'infirmière praticienne sur les interventions

- - Observation participante des interventions

- - Entretiens directifs et questionnaires pré-post avec les parents participants
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 Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R)

 Le questionnaire CAMS-R est un instrument de mesure unidimensionnelle comprenant 12 items permettant de mesurer 
l’attention centrée sur le présent, la conscience (awareness) ainsi que l’acceptation sans jugement des pensées et des émotions. 
(Feldman, G., et al., Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R). 2022



 Parental Stressor Scale (PSS:NICU).

 Nous utiliserons la version modifiée du questionnaire validé Parental Stressor Scale adapté pour les unités de soins intensifs en 
néonatologie (PSS:NICU) (Reid, T. and R. Bramwell, 2003.) (11) (Turner, M., et al., 2015.) (12)



 Questionnaire sociodémographique et préparatoire (QSP)

 Le questionnaire sociodémographique et préparatoire est un questionnaire maison établi en partie à partir de la littérature sur les 
variables potentiellement liées à la participation au portage en kangourou et au stress en néonatologie.



Nombre d’interventions : 10

Période : 21 août au 10 décembre 2024

Durée des séances : 13 à 15 minutes, moyenne : 13,6 minutes

Âge gestationnel des bébés : 25,1 à 28,6 semaines Poids à la naissance : 
758 à 1343 grammes 

Mères : 70 % (deux des trois pères ont participé en couple et un père en 
solo)

Origine ethnique : 20 % minorités visibles

Langue : 90 % Français

Prévisibilité de la naissance à risque : 90 % oui



Résultats Préliminaires



1. Obtenir les mesures d’impacts de l‘intervention

2. Mise en ligne d’un module pédagogique grand public

3. Recommandations pour le transfert des connaissances et la formation infirmière pour ce soin

Objectif spécifique 1: Concevoir et implanter un dispositif d'information et de soutien aux familles en ligne 

disponible sur le site internet du CHU Sainte-Justine et sur celui de Préma-Québec

Objectif 2 : Réaliser une analyse critique des deux dispositifs et produire des recommandations sur la 

formation et le transfert des connaissances sur la méthode KangouRelax



Questions
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