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Objectifs

• Évaluer la détresse corrélée aux ruptures 

identitaires générées par la maladie létale 

• Expliquer cette détresse comme légitime dans 

le contexte de la fin de vie

• Reconnaitre ses propres ressentis contre-

transférentiels éclairant la détresse des 

patients

• Proposer aux patients des soins palliatifs 

étayant sur le plan identitaire 



Souvenir

vous souvenez-vous du temps que vous

passiez enfant à vous regarder dans un

miroir, une vitrine dans la rue pour

connaitre votre couleur des yeux, taille

du nez, grains de beauté et arriver à

déterminer ce que vous aimiez, à quoi vous

ressembliez ?











VIDEO Mr B

Enjeu des soins palliatifs : identitaire !

La détresse est identitaire !

Etre soi !





Ruptures des sentiments d’identité =

Rupture diversité : Identité sexuelle ? 

Van Lander (2012,2015)



« la maladie létale 

génère une crise 

identitaire dont le 

vécu est la 

détresse » 
(Van Lander, 2012, 2018, 

21)

sentiments de peurs, de 

dangers, d’angoisses, de 

vulnérabilité et de 

frustration



Fluctuante

Alterne avec des mécanismes de défense

Expression : « sentiment d’indignité »

Différences avec « détresse existentielle » ? 

La perte de sens n’est pas première, ni le 

pronostic mais la perte de soi



Mr B : « je suis digne »

Pendant de sa détresse : « je rêve » « je crée » Humour

Objectif accompagnement: accroitre la capacité des patients à

tolérer la détresse pour mieux la vivre.

(Maneval-Van Lander, FISP, 2022, p. 15).

« Les professionnels vivent au plus près la crise du Mourir. Ils

sont personnellement affectés et vivent en miroir un fort

sentiment d’impuissance » Van Lander, Quiquandon (2016)



CONCLUSION

« Mourir c’est quitter ses proches ce qui est 

extrêmement difficile mais mourir en changeant 

c’est pire »

« Par rapport à une crise cardiaque on peut se 

préparer mais c’est trop dur de la voir 

changer » (témoignage de son conjoint)

« j’avais oublié qu’elle était malade : je le 

voyais plus… Les photos aujourd’hui me font 

mal… »
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