
La philosophie de l’oeuf

De la fragilité humaine
À la rencontre de nos 

vulnérabilités

Gaëlle Fiasse
Christian Ntizimira
Louis-André Richard 

12&13 octobre 2017 2èmes Rencontres Soins Palliatifs Pédiatriques de Lyon



Les regards croisés sans faire 
d’omellete  !

Philosophie et 
vulnérabilité à la 

rencontre de 
l’allonomie

Louis-André Richard

Un regard éthique et 
politique

Accompagnement et 
vulnérabilité

Christian Nitzima

L’expérience rwandaise

Philosophie, amour et 
fragilité

Gaëlle Fiasse 

Une réflexion 
fondamentale



Fragilité et vulnérabilité

• Fragilis = faible, périssable;
• fragile est un état;
• la fragilité est un donné 

naturel, elle ne dépend pas 
de nous;

• nous sommes fragiles, car 
nous sommes les plus 
dépourvus des animaux.

• « L’homme n’est qu’un 
roseau, le plus faible de la 
nature ; mais c’est un roseau 
pensant ».

Blaise Pascal 

• Vulnus = blessure, plaie + 
vulnerabilis = qui peut être 
blessé, qui blesse, « coup 
porté » / Welenos (forme 
indoeuropéenne) = blessure 
cicatrisée;

• vulnérable réfère à un acte et 
une relation;

• la vulnérabilité est la fragilité 
explicite et en relation;

• la vulnérabilité appelle à la 
responsabilité.
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“Si nous sommes tous fragiles , nous ne 
sommes pas tous vulnérables de la même

façon…” Jacques Ricot
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La loi de l’autre : ALLONOMIE
• Qu’est-ce que l’allonomie ?

• Allo (autre, autrui) et Nomos (loi, règle), l’allonomie insiste sur l’aspect 
résolument relationnel lié à l’expression de la liberté individuelle.

• Pourquoi de concept? En raison d’un constat, celui de l’apparition 
d’expressions syntagmatiques, comme : « l’autonomie-altruiste », 
« l’autonomie-bienveillante » ou « l’autonomie-réciproque »

• 3 pôles attestant du phénomène allonome :
– Sérénité (rapport à la vérité) 
– Sollicitude (rapport à la vulnérabilité)
– Sagacité (rapport à la sérendipité)
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" Un vieux sage chinois reçut un jour la faveur de visiter le ciel et l’enfer. En enfer, 
il vit des hommes et des femmes blêmes, décharnés, assis autour d’un plat de riz 
énorme et appétissant. Ils mourraient tous de faim car ils n’avaient pour manger 
que des baguettes démesurées, longues comme des rames de sampang. Effrayé, 
le sage s’enfuit au paradis.  Là, il vit des hommes et des femmes assis autour d’un 
plat de riz tout semblable au premier. Mais ils étaient heureux, épanouis et 
resplendissants de santé. Pourtant, ils avaient également des baguettes longues 
comme des rames de sampang mais chacun, avec ses baguettes immenses, 
donnait à manger à son vis-à-vis." 

Représentation de la sagesse palliative

12&13 octobre 2017 2èmes Rencontres Soins Palliatifs Pédiatriques de Lyon



Allonomie, vulnérabilité et 
sollicitude

C’est l’histoire de la rencontre entre une équipe d’accompagnement palliatif 
œuvrant dans une maison dédiée avec une médecin de l’extérieur venant pratiquer 
une aide médicale à mourir dans cette maison. C’était une première en raison de 
la modification de la loi entée en vigueur le 7 décembre 2023. L’expérience 
témoigne d’un choc émotionnel avéré. En effet, la thérapeute invitée a éclaté en 
sanglots après avoir procédé à l’AMM. Elle a essentiellement été choquée par le 
contraste entre la qualité d’accompagnement vécue ce jour là et ce qu’elle vivait 
au quotidien dans le milieu médical où elle exerçait habituellement. Elle a été 
bouleversée par la sollicitude de l’équipe soignante, par la qualité d’écoute, par la 
disponibilité au service de la vulnérabilité. Elle constatait avec émotion combien 
cette famille avait de la chance d’être en maison de soins palliatifs. Elle dénonçait 
des conditions plus expéditives et plus superficielles dans l’ordinaire de sa 
pratique tout en déplorant un abandon effectif des familles trop souvent laissées à 
elle-même après le décès survenu par AMM.  Bref l’équipe de la maison palliative 
a accompagnée l’accompagnatrice venue de l’extérieur dans un débriefing 
bienveillant.
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Allonomie, vulnérabilité et vérité
Il y a également l’histoire singulière d’une équipe mobile de soins palliatifs à 

domicile. Celle-ci allait régulièrement au chevet d’un malade dont le pronostic 
vital était engagé.  Celui-ci vivait en compagnie d’un membre de sa famille 
proche. Le fait est que l’équipe a été témoin, à la faveur de circonstances 
inopinées,  d’actes incestueux entre ces deux personnes. Le malaise en 
résultant a plongé les accompagnants dans un inconfort avéré. L’équipe se 
sentait vulnérable face à un patient dont le comportement choquait leurs 
valeurs.

Pour remédier à cela, ils ont discuté entre eux dans un premier temps et ils ont 
convenu d’avoir une discussion franche avec le patient. Cet exercice, visant à 
faire la vérité entre eux tous, a conduit à un compromis satisfaisant pour tous.

La décision a été de faire de la chambre du malade un lieu de zone franche dédié à 
la rencontre exclusive avec l’équipe. Aux dires de l’équipe et du patient lui-
même, ce cadre neutre a favorisé un climat apaisé permettant une fin de vie 
paisible.  
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Pour alimenter la conversation …
• Au coeur de vos expériences d’accompagnement de la fin de vie, que 

vous suggère les situations présentées ?
  
• Que vous inspirent les idées du rapport à la vulnérabilité ?

– La sollicitude décrite dans la première situation met en scène l’expertise de gens formés 
en accompagnement palliatif avec une médecin pratiquant l’AMM sans avoir baigné 
dans cet univers palliatif. Selon vous cela révèle-t-il quelque chose d’essentiel du rapport 
à la vulnérabilité, où s’il n’y a rien là de particulièrement différent ? 

• Que veut dire être vrai envers soi-même et autrui ?

– La sérénité perdue aux dires de l’équipe soignante dans la seconde situation interroge 
notre rapport à la vérité envers nous-même et autrui. Comment réagissez-vous à cette 
expérience concernant la vulnérabilité exprimée à travers l’alliance thérapeutique ?



Le mot de la fin, 
pour une culture 
« allonome » « La vulnérabilité des choses 

précieuses est belle parce que la 
vulnérabilité est une marque 
d’existence. » 

Simone Weil

- La vulnérabilité est un appel 
à assumer notre animalité 
politique. 
- C’est aussi une injonction à 
ménager une communauté 
politique digne du respect des 
conditions favorables à notre 
sortie de l’existence. 



Lire, c’est élire !
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Circonstance du temps
de Sylvain Tremblay
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