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Rapport annuel 2024-2025 de la Commission sur les soins de fin de vie 
 

Absence de données fiables sur les soins palliatifs au Québec : un constat 
préoccupant 

 
 
Montréal, le 7 novembre 2025 – Voici une lettre ouverte rédigée par Dre Louise La Fontaine, 
présidente de l'Association québécoise de soins palliatifs :  
 
Le 30 octobre dernier, la Commission sur les soins de fin de vie a rendu public son rapport 
annuel d’activités 2024-2025. Depuis plusieurs années, la Commission a soulevé le manque 
de données précises, validées et suffisantes concernant les soins palliatifs au Québec. Cette 
situation préoccupante entrave la pleine réalisation de son mandat, notamment d’assurer le 
suivi de l’évolution des soins de fin de vie, d’évaluer les besoins en la matière et d’identifier ce 
qui pourrait constituer une limite à leur accessibilité. Dans ce contexte, nous saluons la 
décision de la Commission de refuser de se prononcer à partir des données dont elle dispose 
sur les soins palliatifs et de fin de vie, considérant qu’elles « ne sont pas représentatives de la 
situation réelle des SPFV reçus au Québec et que leur présentation dans ce rapport pourrait 
mener à des interprétations erronées ». 
 
La Commission met en lumière le manque d’outils standardisés et d’indicateurs de suivi fiables 
permettant d’évaluer la qualité et l’accessibilité des soins palliatifs et de fin de vie, ainsi que 
leur capacité à répondre aux besoins de la population québécoise. Nous applaudissons la 
rigueur, l’analyse et la transparence de la Commission, de même que son souci de porter un 
diagnostic juste sur la réalité des soins de fin de vie au Québec. Nous estimons que cela est 
essentiel à la mise en œuvre d’actions efficaces pour remédier au manque d’accès à des soins 
palliatifs de qualité pour tous. Il s’agit d’un enjeu bien réel et reconnu, mais dont l’absence de 
données fiables en provenance des établissements de santé, incluant le domicile, et des 
maisons de soins palliatifs empêche encore d’en mesurer l’ampleur. 
 
Mieux informer et améliorer l’accès aux soins palliatifs pour un choix éclairé 
 
Parallèlement, la Commission souligne que le nombre d’AMM administrées continue de 
croître, avec une nouvelle augmentation de 9% en 2024-2025. De plus, le retrait du critère de 
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fin de vie pose le risque d’une hausse du nombre de demandes, lesquelles pourraient être de 
plus en plus complexes et difficiles à encadrer adéquatement. Nous croyons qu’il est 
nécessaire de mettre ce constat en relation avec les difficultés d’accès aux soins palliatifs. 
Comme le rappelle la Commission dans son rapport, l’AMM ne devrait pas être « un soin choisi 
à défaut d’avoir accès à d’autres soins curatifs, palliatifs ou de fin de vie ».  
 
À cet égard, nous appuyons l’initiative de la Commission de mettre sur pied un groupe de 
travail interne sur les soins palliatifs, en vue d’élaborer des recommandations pour renforcer 
non seulement l’accès à ces soins, mais également l’importance qui leur est accordée au sein 
de l’ensemble des services offerts à la population. Nous partageons l’avis de la Commission 
quant à la nécessité de mieux répondre au besoin d’information sur les soins palliatifs et de 
fin de vie, tant des citoyens que des soignants et intervenants du réseau de la santé, et nous 
croyons que cela s’inscrit dans une même démarche.  
 
Plus que jamais, l’AQSP porte et actualise son mandat favorisant le développement et le 
partage de formations et d’information. Nous espérons pouvoir collaborer avec la Commission 
sur ce dossier, en mettant à son service notre expertise et notre positionnement au sein de 
l’écosystème des soins palliatifs au Québec. 
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