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Il est tempy de me présenter davantage
Nathaly St-Pievre

+»Assistante supérieurimmédiat/Bc.S.inf/Urgence/HHM/CISSSME depuis 20 ans
**Microprogramme : la reléve des cadres 1°" cycle en gestion de la santé
«»Formation accompagnement FDV 1¢ cycle

“*Formation de base en PNL

«*Formation en hypnose médicale et hypnose FDV

*Membre de 'OIIQ

Et pour un court instant, j'aimerais vous faire deécouvrir mon univers bien particulier, celui dans
lequel jexerce ma profession depuis plus de vingt ans.

L salle d'urgence:...
tt surtout, comment suis-je arrive o introduwire Uhypnose médicale et FDV av Vurgence



Vous étes prét a le découvrir?
Vous étes installé confortablement?

Prét a voyager avec moi?

Alors, allons-y... maintenant...

Dans 3...2...1...




..Quwewest-il lorsquelle se retrouve dansg un miliew ow Uurgence
hospitaliere est souwvent synovyme de stress; de doulewr et de rapidite
d intervention? Comument incovporer Uhypnose enw contexte de soing
dany noy salles d'wrgence

Uhe fagon differente d accueilr la persome dans sor integrallte

avec brenveillince et en Coale sécardls

C’est le transporter. .
Dany uw état fovorable aw changement
De changer lavperception de ce quwil vit dans le moment présent
D’evwichiv Uexpérience vécue dany le ici et maintenant...

En i permettant une pawrticipalionw active cv ses soing.



U jour j ai rencontre cet homwume:..

H 67 ans
Adénocarcinome pancreatique avance
Se présentant a lurgence pour diminution de son état genéral
Perte de poids importante
Douleur epigastrique et abdominale
Teint icterique
Diarrhée et nausees importantes
Pronostic sombre



Cas clinique:

«*Patient arrive a lurgence pour diminution de son état général et de douleur abdominale et
epigastrique importante

«*Epuisement face a la maladie et de la douleur intense ressentit malgré la médication
«*Etat émotionnel général perturhé

«*Détresse psychologique en lien avec l'annonce de son état de santé et du pronostic sombre suite a
la visite médicale au chevet

«*Anxieux face a la mort mais prend la décision vers des soins de confort malgré tout

Premiere condact...
«%*Ouverture face a U'hypnose et recueil dinformations



Premuiere rencovdre... LA SEULE RENCONTRE...

Connaitre cet homme au-dela de la maladie

Comment faire env une seule seance?
CREER UN LIEN EST-CE POSSIBLE... EN SI PEU DE TEMPS?

Que vit-il exw ce moment ?
En quoi Uhypnose peut-ib Uaider?
Comment se sent-il face v son pronostic?

Comument lui apporter une certaine sérénite?



Powr v SIMPLE dernier moment suw sovv lac

Séance d’hypnose

+»» Explications du déroulement de la séance
**Musique douce installé

**Induction : patient réceptif et entre dans un état de conscience modifié par une relaxation
profonde

*» Suggestion de marcher vers un sentier menant a son lac en toute sécurité ou il pourra tout au long
du chemin déposer se qui le pese (peur anxiété regret sensation inconfortable)

**Image d’un sac a dos lourd et de bancs tout le long du chemin
+» Chaque arrét lui permet de déposer et d’alléger son sac de plus en plus
A chaque arrét son faciés est différent, son corps se crispe parfois

+»+Je Uinvite a prendre le temps qu’il faut & chaque arrét, a explorer 'inconfort avec ouverture et
bienveillance envers lui et d’y déposer ce qui le pese



Powr v SIMPLE devnier moment suw sonw lac

Séance d’hypnose (suite)

L)

» Je Uinvite a me manifester lorsqu'il se sentira prét a redécouvrir son lac (bouge le doigt
vers le haut)

D)

J
0’0

Invitation a redécouvrir son lac paisible, sur sa barque, en toute sécurité (VAGOK)

/
0‘0

Son visage se détend parfaitement, léger sourire aux levres

J
0’0

Je lui laisse le temps de savourer ce moment quelques instants, sa respiration est lente
et son corps détendu

>

D)

» Retourvers un état d’éveil

Patient se sent plus calme, les douleurs et son anxiété ont diminuées. Satisfait de la
séance qui lui a permis de retourner sur son lac...



« Ow vont ceur quipartent, les étires qui laissent des silences? Y a-t-ib encore
de la lumiere et de la vie dany lewry yeun? J aime penser qu il emportent
awvec eur tous ces morceanwr damowr laissés pow les mots. »

Carole Riquet

...J’aime a penser qu’il a pu retourner a cette endroit précis au moment
de son dernier souffle... en toute quiétude et sérénité entouré de sa
famille...sur son lac




/[ %y/m&e en mitiea d Zuyze/(ae ¢ est aussl oa

< une communication douce et attentionnée avec un langage hypnotique dans un corridor bondé...

+ c’est raconter une histoire fantastique a une petite fille d’'une merveilleuse abeille qui doit récolter du miel... afin de lui

poser un cathéter...ambulatoire
+ c’est aider un adolescent a reprendre le contréle sur son anxiété avec des spasmes musculaire ...observation
< c’est diminué Panxiété et la douleur d’'une femme que 'on doit procéder a une ponction lombaire... salle de réanimation
+ c’est amener un enfant de 5 ans dans son monde imaginaire pour réduire une fracture du poignet... ambulatoire
+ c’est préparer un enfant qui s’appréte a monter en salle d’opération pour une chirurgie... ambulatoire

+ c’est aller chercher toutes les ressources nécessaires d’un adolescent TSA sévére afin de réparer une plaie au menton...

salle de réanimation
+ c’est accompagner une femme de 40 ans avec un pronostic-choc d’un cancer du sein...observation
+ C’est diminué PPanxiété chez une dame en détresse respiratoire qui ne peut tolérer son B-Pap...salle de réanimation

< et c’est aussi accompagner un homme agé en salle de réanimation qui doit avoir un scan en urgence apreées un trauma...

Cest aussis cov et bien plunk...



L’hypnose médicale contribue o une meilewre expérience hospitaliére

Une %ﬁ/wée douce, am/b/ef/m/(ta/}‘a el humare

Qui tient compte du bien-étre psychologique et physique de chacun.

Une %Wwée Og&/afa/e des soirs, en la tﬁaﬂ&faﬁma/(t en ane

e,gﬁé/‘/é/me a/(/'yaa,

Est-ce que ’hypnose médicale peut étre un outil de plus pour soulager nos patients?

Ton cwi , 2
en SWS convamcae, et vous



Le voyage se termine au décompte de 3 vous serez a nouveau dans cette salle, bien éveillé
et prét a poursuivre votre journée...enrichie de cette expérience et de ces nouvelles
connaissances...

3...2...1...

Merci de votre écoute!

A bientét!
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