












Primeurs en cardiologie - II
Chicago

Emmanuèle Garnier

Le congrès de l'American College of Cardiology a permis le dévoilement des résultats d'importantes études susceptibles
de changer  la  pratique. Certains de ces essais cliniques répondaient à des questions telles  que: faut-il traiter l'hyperten-

sion chez le patient  très âgé? Un ARA  peut-il être aussi  efficace qu'un IECA chez  des patients exposés à des complications

cardiovasculaires? L'ajout de l'ézétimibe à une statine est-il vraiment utile?

HYVET et les personnes de 80 ans et plus

Les bienfaits d'un traitement antihypertenseur

Dr Nigel Beckett

ST-IL BÉNÉFIQUE de trai-

Eter l'hypertension après

80 ans? HYVET, elle, peut

vous donner la réponse. Elle

vient de prouver qu'un trai-

tement antihypertenseur di-

minue de 21 % le risque de

décès chez les patients très

ágés, en plus de réduire le

taux d'insuffisance cardiaque
et d'accidents vasculaires cé-

rébraux (AVC) mortels.

L'étude Hypertension in the

Very Elderly Trial (HYVET) change certaines conceр-

tions. On craignait jusqu'à présent de traiter l'hyper-

tension chez les personnes très ågées. En 1999,  une

méta-analyse avait montré que les antihypertenseurs

diminuait de 36 % le risque d'AVC, mais accroissait

le risque global de décès de 14% de manière presque

significative chez les patients de 80 ans et plus.  Ces

données n'étaient cependant pas très solides.
<Nous avons apporté des preuves cliniques que

les risques du traitement ne contrebalancentt pas

ses bienfaits. L'étude HYVET n'en a révélé que des

avantages », a expliqué au congrès de l'ACC lun

des auteurs de l'étude, le D' Nigel Beckett, de l'Im-

perial College London. Ses résultats étaient publiés

au même moment dans la  version en ligne du New
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