


ACCOMPAGNEMENT DE QUALITÉ

Patrick Vinay      Sylvie Dufour. 

Albatros Montérégie



TOUS DEUX BÉNÉVOLES  ACTIFS  À  
ALBATROS EN MONTÉRÉGIE

Patrick Vinay,   Président du CA

Sylvie Dufour,   Bénévole au Manoir 
Trinité, Boucherville



CONFLIT  
D’INTÉRÊT

•Afin de respecter 
les règles d’éthique
en vigueur, je 
déclare que nous 
n’avons aucun
conflit d’intérêt réel
ou potentiel en lien 
ou non avec le 
contenu de cette
présentation.



Utilisation 
intelligence 
artificielle

Nous déclarons 
ne pas avoir 
utilisé 
l’intelligence 
artificielle 



Objectifs
À la fin de cette présentation, la personne participante sera en mesure de 
mieux :

1. Décrire la pertinence du récit de vie et ses effets sur la 
maturation identitaire.

2. Démontrer comment l’accompagnement combat la 
solitude qui atrophie les capacités relationnelles et 
biologiques du malade.

3. Présenter le rôle du témoin intérieur chez le bénévole  et le 
rôle des cafés-rencontre pour accompagner les bénévoles-
accompagnants



UNE EXPÉRIENCE DE NARRATION DE SOI



LA CONSTREUCTION IDENTITAIRE



RÉCIT DE VIE SE MODIFIE AVEC LE TEMPS : 
CONSTRUIT AUTANT QUE VÉCU



POURQUOI LA FIN DE VIE EST PRÉCIEUSE 



LES  EFFETS RELATIONNELS DU BÉNÉVOLE



EFFICACITÉ SURPRENANTE DE LA 
RENCONTRE



EFFETS BIOLOGIQUES DU BÉNÉVOLES



LE TÉMOIN INTÉRIEUR



. CAFÉ-RENCONTRE : LIEU DE GUERISON



PARTAGE AVEC
LE PUBLIC


