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Elections 2026 : les soins palliatifs encore
absents des engagements en santé

Une coalition de 27 organismes réclame
des engagements concrets pour améliorer
I’acces aux soins palliatifs partout au Québec

Montréal, le 13 septembre 2026 — Alors que la santé occupe une place importante
dans la campagne électorale québécoise, I'acces aux soins palliatifs demeure
largement absent des engagements annoncés jusqu’a maintenant par les partis
politiques.

Pour Dr Olivia Nguyen, médecin de soins palliatifs et porte-parole de la Coalition
pour l'acceés aux soins palliatifs du Québec, une premiere étape se veut tout
simple : « on espere d’abord entendre les chefs de partis nommer les soins palliatifs
lorsqu’ils évoquent des pistes de solution en santé durant la campagne. Tout
simplement. » Dans un second temps, « nous les invitons a mettre de I'avant des
engagements concrets pour permettre l'acces plus équitable a ces soins, pour
mieux répondre aux besoins des personnes et de leurs proches tout en réduisant a
terme les colts et la pression sur le réseau de la santé et des services sociaux. »

Les soins palliatifs sont encore trop souvent associés aux tout derniers jours de vie,
malgré le fait qu’ils peuvent étre intégrés tot dans la trajectoire de soins afin de



fournir du confort, de I'accompagnement ou du soutien psychologique pour les
patients.

Afin d’assurer cet accés équitable a des soins palliatifs de qualité pour I'ensemble
des Québécoises et des Québécois pouvant en profiter, la Coalition a formulé cinqg
recommandations aux partis politiques avant le lancement de la campagne :

1. Renforcer la gouvernance et la coordination clinique afin de réduire les inégalités
d’acces entre les régions du Québec;

2. Améliorer la formation des professionnels de la santé, des intervenants, des
préposés, des bénévoles et des autres personnes qui accompagnent les patients et
leurs proches;

3. Mieux sensibiliser la population afin de déconstruire les mythes entourant les
soins palliatifs et de favoriser un acces précoce a ces soins;

4. Mettre en place un observatoire national sur les soins palliatifs et de fin de vie,
permettant de suivre les indicateurs de qualité, les besoins de la population et les
meilleures pratiques et orienter la recherche dans le domaine;

5. Soutenir financierement et durablement les ressources en soins palliatifs,
incluant les ressources humaines et professionnelles, les maisons de soins palliatifs,
les services de soins a domicile et les personnes proches aidantes, afin d’assurer la
continuité, I'accessibilité et la qualité des services partout au Québec.

La Coalition souhaite que les prochaines semaines de campagne permettent aux
différentes formations politiques de préciser leurs intentions en matiére de soins
palliatifs et de soins de fin de vie.

Les besoins sont déja présents et continueront de croitre. La Coalition invite donc
I'ensemble des partis a faire des soins palliatifs une composante a part entiere de
leurs engagements en santé et a proposer des mesures permettant a chaque
personne qui en a besoin d’y avoir acces, au bon moment et dans le milieu qui lui
convient.



A propos de la Coalition

La Coalition est un regroupement de 27 organismes qui a pour mission de
promouvoir, de facon solidaire, I'acces équitable aux soins palliatifs de qualité en
portant les différents aspects de ces soins au Québec. Elle salue le travail inlassable
des spécialistes en soins palliatifs, mais aussi de tous les professionnels qui, sans
étre experts dans le domaine, s’engagent a offrir une approche empreinte de
compassion et de respect. Plus d'informations sont disponibles a I'adresse
suivante : https://www.aqgsp.org/coalition.
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